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PRIMEIROS

PASSOS e No site da PUSP-CB, na area “Uso do Campus”
clique em Prdtica Esportiva nas Areas Comuns;

e Em seguida, em “Ciclismo Esportivo”, clique em
“Obter o CEC”;

e VOocé ser@ encaminhado para outra aba onde
executard os proximos passos deste manual.



http://www.puspcb.usp.br/
https://puspcb.usp.br/pratica-esportiva-nas-areas-comuns-2

NO CADASTRO
DE CICLISTA




 Na aba que abrir, cligue em “Pratica Esportiva”;

e Depois, se ndo tiver cadastro, cliqgue em “Esqueci

minha senha ou primeiro cadastro” e digite os

caracteres.

LAY H

Universidade de Sao Paulo
Brasil

Sistemas USSP

Pratica Esportiva

Cadastro de ciclista

E-mail:

Digite os caracteres acima:

¥ Perdi minha senha ou primeirs acesso,

Mudar Imagem

Enviar |



e Vocé receberd, em seu e-mail, um link para
cadastrar uma senha, o que pode demorar
alguns minutos;

e Depois de cadastrar a senhaq, volte a pdgina do

sistema e faga o login.

| ‘ (: ‘ | Universidade de Sao Paulo
Brasil

T ———

Sistemas USSP

Pratica Esportiva E-mail:

| Perdi minha senha ou primeirs acesso,

Senha de acesso:

Mudar Imagem

Digite os caracteres acima:

Enviar |



https://uspdigital.usp.br/campususp/loginexterno
https://uspdigital.usp.br/campususp/loginexterno

PROXIMOS e Entdo, vocé terd acesso ds normas da Cidade
PASSOS Universitaria, que devem ser lidas e vocé deve
concordar para prosseguir.

Rua da Biblioteca, 128 sala 24, Cidade Universitaria = S3o Paulo/SP - contatos: 11 3091-4800/4607 ou pusp.c@usp.br




e Em seqguidaq, preencha seus dados corretamente

| ‘ (: ‘ | Universidade de Sao Paulo
Brasil

pabico [

Sistemas ISP

Nno sistema.

Pratica Esportiva

ntrar
Esqueci 2 Senha O
Primgiro Acesso D

Condcluir inscricao

Email: mbenetti@usp.br
MNome:
CPF:
Ri:
Telefone celular:
Telefone p/ emergéncias:
Tipo sanguineo:

Endereco:

| [ Editar meus dados |




e Depois de conferir se esta tudo certo, na aba
“Concluir inscri¢cdo”, cligue no botdo “Obter o
nUmero de identificagdo”.

| ‘ (: ‘ | Universidade de Sao Paulo
Brasil

pabhco |

Sistemas USSP

Pratica Esportiva

Concluir inscricao

Acesso Restrito Esportista:

Entrar
Preechimento de todos os dados cbrigatdrios. «*

Esqueci 2 Senha
Cadigo de identificacdo
782468

Frimeiro Acesso

Validade
22,/05,/2020

A renovacdo podera ser feita a partir de 30 dias antes do vencimento.

' [ Obter o mimero de identificacio |




e VVocé deve imprimir a identificagcdo em adesivo
autocolante (folha A4, fundo branco, letras e

PRéX' MOS nimeros impressos na cor preta).

PASSOS

Nome ) Nome

' 000000 #; 000000 #

Q2720189 Q2072018

i oo T

Hisooriar By oot

i ar
Imprimir em adesivo autocolante branco, recortar e afixar na lateral esquerda e direita do capacete
(impressao com tinta na cor preta)

Imprimir em adesivo autocolante branco, recortar e afixar no canote da bicicleta
fimnrassdo com tinta na cor nratal
Nome , Nome ,
IEII I._ l_. ml I-. '..
""_'. e, __:':". ""_ o __:':".
Wi i
C2072019 C2072019

el g



PREPARO DO
EQUIPAMENTO



PROXIMOS e Apds a impressdo, vocé deve recortar o codigo;
PASSOS e Em seguidq, instale a identificacdo no capacete.

Instalacao da identificacao no capacete

PSS

E




PRéXl MOS e Apds a impressdo, vocé deve recortar o codigo;
e Em seqguidq, instale a identificacdo no capacete

PASSOS e na bicicleta.

Instalacao da identificacao na bicicleta

7/4‘ ) 7/4‘




e Apds a impressdo, vocé deve recortar o codigo;
e Em seqguidq, instale a identificacdo no capacete

PROXIMOS
PASSOS

e Nna bicicleta.

Instalacao da identificacao na bicicleta

i;“ ) 7/4‘

e A identificacéo tem validade de um ano, apods
ISSO & necessario gerar uma nova CEC.




